
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入園・ご入学・ご進級おめでとうございます。 

ドキドキ、ワクワクしながら迎えた 4月。いよいよ新年度がスタートしました。初めての集団生活に、親子で緊張や心配も少し・・・ 

でもそれ以上に楽しみがありますね。小学校への入学や、進級した児は、少しお兄さんお姉さんの顔になっていることと思います. 

今年度もふくだこどもクリニック「あひるっこルーム」は、子どもたちの病状の改善をサポートしつつ、楽しく・リラックスして 

 過ごせる施設として、保護者の方とともに子どもたちの成長を見守っていきたいと思っています。 

今回はアデノウイルス感染症についてです。 

アデノウイルスは非常に感染力が強く、唾液や便などから人にうつります。アデノウイルスには 

67以上の亜型があり咽頭炎や扁桃炎、胃腸炎、結膜炎、肺炎、膀胱炎など、さまざまな疾患を引き起こします。        

咽頭結膜熱や流行性角結膜炎は夏季に流行しますが、アデノウイルス自体は通年性に感染が見られます。 

感染すると40℃前後の高熱が4〜5日、ときには１週間続くこともあり、他にも、咽頭・扁桃の腫れ、目の充血、目やになどの 

症状が現れます。胃腸炎を併発しているときは嘔吐・下痢も起こります。高熱が続くときは水分をしっかりとりながら安静に過ごします。 

また、のどへの刺激が強い熱い飲み物や、酸味・辛味の強い飲食物は避けましょう。 

アデノウイルスに直接作用する薬はありません。そのため、解熱剤、点眼薬、整腸剤など、症状に合わせてお薬が処方されます。 

アデノウイルスは非常に感染力が強いので、家族にうつらないように注意することも大切です。タオルの共用はしないようにしましょう。 

登園・登校の目安は、解熱して主な症状がなくなって2日以上過ぎれば登園・登校できます。 

 

あひるっこおたより ふくだこどもクリニック 
院長  福田喜史 

  2025.4 Vol.13 

 母子手帳をご確認ください！ 

・水痘の定期接種は３歳までです。 

・年長さんになったら麻疹・風疹ワクチンを 

  早めに接種してください。 

 

朝の登園前チェックをしてみましょう 

①機嫌は？    ②顔色は？ 

③熱や咳は？   ④体の動きは？ 

⑤肌の状態は？  ⑥便や尿の様子は？ 

⑦不調の訴えは? 

 

 

病児保育あひるっこルーム  

電話受付AM8:00～ＰＭ18:00 

お預かりAM8:30～ＰＭ18:20 

お気軽にお問い合わせください。 

（095-821-8867） 

 

 


